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B I E N V E N U E

Le mot du président

LE MOT DU PRÉSIDENT

Rony EXANTUS
Président de la Ligue
Guadeloupéenne de Handball

Chères Guadeloupéennes, chers Guadeloupéens,

Le handball guadeloupéen est en pleine effervescence. Dans nos clubs et avec la Ligue, l’offre
d’activités s’enrichit pour répondre à des envies toujours plus diverses : jouer, se retrouver, bouger
pour sa santé, découvrir un sport ou relever un défi collectif.

Au-delà de la compétition, le HandFit, le hand loisir, le BabyHand, le hand à 4, le beach handball
et les pratiques inclusives ouvrent de nouvelles portes. Cette dynamique se construit avec les clubs
: contactez-les pour découvrir les activités déjà proposées et celles qui se développent près de chez
vous.

Tous les âges, toutes les envies,
tous les parcours : chacun a sa place.

Enfants, adolescents, adultes, seniors, femmes et hommes, débutants ou pratiquants expérimentés,
personnes en situation de handicap : nous voulons accueillir toutes les populations. Que vous
recherchiez le plaisir du jeu, le bien-être, le lien social ou la performance, notre ambition est que
chacun trouve une pratique et un collectif qui lui correspondent.

Cette brochure vous invite à rencontrer les clubs de votre territoire. Et si votre commune n’accueille
pas encore de club, rapprochez-vous de la Ligue : ensemble, faisons naître de nouvelles
possibilités de jouer et de partager.

Venez comme vous êtes, avec votre envie de bouger. Le handball se vit ensemble, et son avenir se
construit avec vous.

Rony EXANTUS
Président de la Ligue Guadeloupéenne de Handball
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U N E  A I D E  P O U R  R E J O I N D R E  U N  C L U B

Pass’Sport : 50 €

Retrouvez les informations du visuel de la Ligue ci-dessus. Vérifiez votre éligibilité et les modalités en
vigueur avant votre inscription.

Informations Pass’Sport Contacter la Ligue

06 90 59 32 06
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https://www.pass.sports.gouv.fr/
https://wa.me/590690593206?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20Guadeloup%C3%A9enne%20de%20Handball.%20Je%20souhaite%20trouver%20un%20club%20ou%20une%20activit%C3%A9%20pr%C3%A8s%20de%20chez%20moi.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F%20Ma%20commune%20%3A%20%E2%80%A6%20%C3%82ge%20de%20la%20personne%20int%C3%A9ress%C3%A9e%20%3A%20%E2%80%A6
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U N E  A I D E  D É PA R T E M E N TA L E  À  L A P R AT I Q U E

Une aide pour pratiquer

Un dispositif du Conseil départemental de la Guadeloupe pour les bénéficiaires du RSA et leurs ayants droit,
selon les conditions du dépliant.

À distinguer du Pass’Sport à 50 € présenté page 4.
Dépliant fourni par les services du Conseil départemental. Cette aide est cumulable avec le Pass’Sport de 50 €. La demande est
effectuée par le club.

Site du Conseil départemental ↗
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U N E  A I D E  D É PA R T E M E N TA L E  À  L A P R AT I Q U E

Les démarches et les pièces

Un dispositif du Conseil départemental de la Guadeloupe pour les bénéficiaires du RSA et leurs ayants droit,
selon les conditions du dépliant.

À distinguer du Pass’Sport à 50 € présenté page 4.
Dépliant fourni par les services du Conseil départemental. Cette aide est cumulable avec le Pass’Sport de 50 €. La demande est
effectuée par le club.

Site du Conseil départemental ↗
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U N  T E R R I T O I R E  ·  D E S  C L U B S  ·  U N E  M Ê M E  PA S S I O N

La Ligue à vos côtés

Le handball pour toutes et tous.
La Ligue Guadeloupéenne de Handball rassemble les clubs et accompagne
le développement de la pratique sur l’ensemble du territoire.

Trouver sa place, faire grandir un projet, partager une passion : la Ligue vous aide à franchir le
premier pas.

01 Vous orienter vers la pratique qui vous ressemble
Enfant, jeune, adulte ou senior, débutant ou pratiquant confirmé : découvrez les clubs et les activités
près de chez vous. Compétition, hand loisir, HandFit… l’offre se développe pour accueillir des envies et
des parcours différents.

02 Accompagner les clubs et leurs projets
La Ligue est un interlocuteur pour les dirigeants, les encadrants et les bénévoles. Elle accompagne les
initiatives qui font vivre le handball et contribuent à son développement dans les communes.

03 Faire vivre le handball sur tout le territoire
Pas de club dans votre commune ? Envie de lancer une activité ou de mobiliser une équipe de
bénévoles ? Rapprochez-vous de la Ligue pour échanger sur votre projet de création de club.

Une question ? Un projet ? Parlons-en.
Un premier contact pour trouver un club, découvrir une activité, vous renseigner sur les aides ou faire
avancer votre projet.

WhatsApp ↗

06 90 59 32 06

Créer un club

handball-guadeloupe.fr ↗ Facebook · LGHB971 ↗ Instagram · @lghb971 ↗

JOUER. PARTAGER. S’ENGAGER.

Avec les clubs, faisons grandir le handball guadeloupéen.
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Envie d’essayer près de chez vous ?
La Ligue vous oriente vers un club et une pratique adaptée.

WhatsApp ↗

06 90 59 32 06

Site internet de la Ligue ↗
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Envie d’essayer près de chez vous ?
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Votre première séance ?
Confirmez le lieu, l’horaire et le matériel avec le club.

WhatsApp ↗

06 90 59 32 06

Site internet de la Ligue ↗
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L E S  C L U B S  PA R  T E R R I T O I R E

Grande-Terre et Marie-Galante
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Marie-Galante

La Désirade

06 Kaskod Marigalant’ · Grand-Bourg 08 Avenir Sportif Antillais · Les Abymes

09 Jeunesse Sportive Abymienne · Les Abymes 10 L’Étoile de Morne-à-l’Eau HBC · Morne-à-l’Eau

11 Zayen La HBM · Morne-à-l’Eau 12 Zayen La HBF · Petit-Canal

13 Pointe-à-Pitre Handball · Pointe-à-Pitre 14 Intrépide Handball Club · Sainte-Anne

16 Club Sport Handball · Saint-François 17 L’Infini Handball Club · Saint-François
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L E S  C L U B S  PA R  T E R R I T O I R E

Basse-Terre
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Les Saintes

01 Association Sportive des Universitaires et du Phéonix · Baie-Mahault 02 Cygne Noir Handball · Baillif

03 La Gauloise · Basse-Terre 04 Athletic Club de Bouillante · Bouillante

05 Kap’s Hand · Capesterre-Belle-Eau 07 Lamentin Handball Club · Lamentin

15 Unité Sainte-Rose Handball · Sainte-Rose 18 Jeunesse de Trois-Rivières · Trois-Rivières
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S E  R E P É R E R

Clubs par intercommunalité

Carte fournie pour cette brochure · crédit : communes.com, indiqué sur le visuel.

VOTRE PARCOURS D’EST EN OUEST

Riviera du Levant → Marie-Galante → Nord Grande-Terre → Cap Excellence → Grand
Sud Caraïbe → Nord Basse-Terre.

Dans chaque territoire : les clubs et leurs flyers, puis les communes sans club recensé
et des clubs à contacter à proximité.
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T E R R I T O I R E  0 1  ·  C O M M U N A U T É  D ’ A G G L O M É R AT I O N

La Riviera du Levant

LES VILLES DU TERRITOIRE

La Désirade · Saint-François · Sainte-Anne · Le Gosier

4 communes 3 clubs recensés

Les clubs du territoire
Saint-François

Club Sport Handball p. 15

L’Infini Handball Club p. 17

Sainte-Anne

Intrépide Handball Club p. 18

Et dans les autres communes ?
La Désirade · Le Gosier

Après les flyers : des clubs à contacter à proximité · p. 19
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Club Sport Handball
Saint-François · La Riviera du Levant
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 96 66 16

WhatsApp · 2

06 90 58 99 20

E-mail Instagram Facebook Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/cs-saint-francois
https://wa.me/590690966616?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20vos%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690589920?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Club%20Sportif%20Saint-Fran%C3%A7ois%20Handball%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
mailto:6401001@ffhandball.net
https://www.instagram.com/clubsporthandball/
https://www.facebook.com/clubsporthandball
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/club-sport-de-saint-francois/
https://handball-guadeloupe.fr/


Club Sport Handball
Saint-François · La Riviera du Levant
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 96 66 16

WhatsApp · 2

06 90 58 99 20

E-mail Instagram Facebook Fiche FFHB

Filles et garçons de 5 à 15 ans, débutants ou confirmés. Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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L’Infini Handball Club
Saint-François · La Riviera du Levant

Fiche Ligue WhatsApp

06 90 16 24 44

E-mail

6401030@ffhandball.net

Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/infini-handball
https://wa.me/590690162444?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20L%E2%80%99Infini%20Handball%20Club.%20Pourriez-vous%20m%E2%80%99indiquer%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai%20%3F
mailto:6401030@ffhandball.net?subject=L%E2%80%99Infini%20%E2%80%93%20Renseignements%20et%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai&body=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20L%E2%80%99Infini%20Handball%20Club.%20Pourriez-vous%20m%E2%80%99indiquer%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai%20%3F
https://www.instagram.com/infini_hbc/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/linfini-handball-club/
https://handball-guadeloupe.fr/


Intrépide Handball Club
Sainte-Anne · La Riviera du Levant

S
A

IN
T

E
-A

N
N

E

Fiche Ligue WhatsApp

06 90 32 40 10

Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/intrepide
https://wa.me/590690324010?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Intr%C3%A9pide%20Handball%20Club%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.instagram.com/intrepide.hc/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/intrepide-handball-club/
https://handball-guadeloupe.fr/


CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

L A R I V I E R A D U  L E VA N T

Votre commune, votre prochain club

Communes sans club recensé · des clubs à contacter à proximité, y compris dans les territoires voisins.

La Désirade
Club Sport Handball Saint-François · p. 15 · liaison maritime

L’Infini Handball Club Saint-François · p. 17 · liaison maritime

Intrépide Handball Club Sainte-Anne · p. 18 · liaison maritime

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Le Gosier
Intrépide Handball Club Sainte-Anne · p. 18

Avenir Sportif Antillais Les Abymes · p. 29

Pointe-à-Pitre Handball Pointe-à-Pitre · p. 31

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Proximité à vol d’oiseau entre centres géographiques des communes, parmi les 18 structures recensées. Ce classement ne mesure
ni le temps de route ni l’accessibilité maritime. Les clubs d’une même commune sont à égalité. Depuis les îles, vérifiez les liaisons et
les horaires avant de choisir.
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T E R R I T O I R E  0 2  ·  C O M M U N A U T É  D E  C O M M U N E S

Marie-Galante

LES VILLES DU TERRITOIRE

Capesterre-de-Marie-Galante · Saint-Louis · Grand-Bourg

3 communes 1 club recensé

Les clubs du territoire
Grand-Bourg

Kaskod Marigalant’ p. 21

Et dans les autres communes ?
Capesterre-de-Marie-Galante · Saint-Louis

Votre club à Marie-Galante : Kaskod Marigalant’ · p. 22
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Kaskod Marigalant’
Grand-Bourg · Marie-Galante

Fiche Ligue WhatsApp

06 90 55 30 94

E-mail Fiche FFHB

06 90 55 30 94 · kaskodmarigalant1@gmail.com

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/kaskod-marigalant
https://wa.me/590690553094?text=Bonjour%20Kaskod%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20vos%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20%C3%82ge%20de%20la%20personne%20int%C3%A9ress%C3%A9e%20%3A%20%E2%80%A6%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
mailto:kaskodmarigalant1@gmail.com
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/kaskod-marigalant/
https://handball-guadeloupe.fr/


VOTRE CLUB SUR L’ÎLE

VOTRE CLUB SUR L’ÎLE

M A R I E - G A L A N T E

Votre commune, votre prochain club

À Marie-Galante, rapprochez-vous de Kaskod Marigalant’, situé à Grand-Bourg.

Capesterre-de-Marie-Galante
Kaskod Marigalant’ Grand-Bourg · p. 21

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Saint-Louis
Kaskod Marigalant’ Grand-Bourg · p. 21

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Kaskod Marigalant’ est le club recensé à Marie-Galante. Contactez-le pour connaître les activités et les créneaux proposés.
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https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/


T E R R I T O I R E  0 3  ·  C O M M U N A U T É  D ’ A G G L O M É R AT I O N

Nord Grande-Terre

LES VILLES DU TERRITOIRE

Le Moule · Anse-Bertrand · Petit-Canal · Port-Louis · Morne-à-l’Eau

5 communes 3 clubs recensés

Les clubs du territoire
Petit-Canal

Zayen La HBF p. 24

Morne-à-l’Eau

L’Étoile de Morne-à-l’Eau HBC p. 25

Zayen La HBM p. 26

Et dans les autres communes ?
Le Moule · Anse-Bertrand · Port-Louis

Après les flyers : des clubs à contacter à proximité · p. 27

LIGUE GUADELOUPÉENNE DE HANDBALL · 2026-2027 23

https://handball-guadeloupe.fr/


Zayen La HBF
Petit-Canal · Nord Grande-Terre
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Fiche Ligue WhatsApp

06 90 34 66 56

Site internet Facebook Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/zayen-la-hbf
https://wa.me/590690346656?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Zayen%20La%20HBF%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.zayenla.fr/
https://www.facebook.com/zayenla
https://www.instagram.com/zayen_laoff/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/zayen-la-hbf/
https://handball-guadeloupe.fr/


L’Étoile de Morne-à-l’Eau HBC
Morne-à-l’Eau · Nord Grande-Terre
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 58 86 45

WhatsApp · 2

06 90 65 94 91

WhatsApp · 3

06 90 58 19 54

WhatsApp · 4

06 90 49 18 92

E-mail

6401004@guadeloupe.ffhandball.net

Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/etoile-morne-a-leau
https://wa.me/590690588645?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20L%E2%80%99%C3%89toile%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%20adapt%C3%A9s%20%C3%A0%20mon%20%C3%A2ge%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690659491?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20L%E2%80%99%C3%89toile%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%20adapt%C3%A9s%20%C3%A0%20mon%20%C3%A2ge%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690581954?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20L%E2%80%99%C3%89toile%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%20adapt%C3%A9s%20%C3%A0%20mon%20%C3%A2ge%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690491892?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20L%E2%80%99%C3%89toile%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%20adapt%C3%A9s%20%C3%A0%20mon%20%C3%A2ge%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
mailto:6401004@guadeloupe.ffhandball.net
https://www.instagram.com/l_etoile.hbc/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/letoile-de-morne-a-leau/
https://handball-guadeloupe.fr/


Zayen La HBM
Morne-à-l’Eau · Nord Grande-Terre
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 00 18 96

WhatsApp · 2

06 90 00 38 18

Site internet Facebook Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/zayen-la-hbm
https://wa.me/590690001896?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Zayen%20La%20HBM%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690003818?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Zayen%20La%20HBM%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.zayenla.fr/
https://www.facebook.com/zayenla
https://www.instagram.com/zayen_laoff/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/zayen-la-hbm/
https://handball-guadeloupe.fr/


CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

N O R D  G R A N D E - T E R R E

Votre commune, votre prochain club

Communes sans club recensé · des clubs à contacter à proximité, y compris dans les territoires voisins.

Le Moule
Intrépide Handball Club Sainte-Anne · p. 18

L’Étoile de Morne-à-l’Eau HBC Morne-à-l’Eau · p. 25

Zayen La HBM Morne-à-l’Eau · p. 26

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Anse-Bertrand
Zayen La HBF Petit-Canal · p. 24

L’Étoile de Morne-à-l’Eau HBC Morne-à-l’Eau · p. 25

Zayen La HBM Morne-à-l’Eau · p. 26

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Port-Louis
Zayen La HBF Petit-Canal · p. 24

L’Étoile de Morne-à-l’Eau HBC Morne-à-l’Eau · p. 25

Zayen La HBM Morne-à-l’Eau · p. 26

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Proximité à vol d’oiseau entre centres géographiques des communes, parmi les 18 structures recensées. Ce classement ne mesure
ni le temps de route ni l’accessibilité maritime. Les clubs d’une même commune sont à égalité. Depuis les îles, vérifiez les liaisons et
les horaires avant de choisir.
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https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/


T E R R I T O I R E  0 4  ·  C O M M U N A U T É  D ’ A G G L O M É R AT I O N

Cap Excellence

LES VILLES DU TERRITOIRE

Les Abymes · Pointe-à-Pitre · Baie-Mahault

3 communes 4 clubs recensés

Les clubs du territoire
Les Abymes

Avenir Sportif Antillais p. 29

Jeunesse Sportive Abymienne p. 30

Pointe-à-Pitre

Pointe-à-Pitre Handball p. 31

Baie-Mahault

Association Sportive des Universitaires et du Phéonix p. 33

Et dans les autres communes ?
Chaque commune de Cap Excellence dispose d’au moins un club dans cet annuaire. Retrouvez-les
dans les pages suivantes.
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https://handball-guadeloupe.fr/


Avenir Sportif Antillais
Les Abymes · Cap Excellence
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 54 01 82

WhatsApp · 2

06 90 41 16 06

Préinscription Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/avenir-sportif-antillais
https://wa.me/590690540182?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20vos%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690411606?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20vos%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyKi7cph3OBP6Ywv7OlHEXG_CCPSG3fU2F2C09l_Or3VnwHg/viewform?usp=header
https://www.instagram.com/avenirsportifantillais/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/avenir-sportif-abymien/
https://handball-guadeloupe.fr/


Jeunesse Sportive Abymienne
Les Abymes · Cap Excellence
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 50 15 34

WhatsApp · 2

06 90 39 05 64

YouTube Site internet Facebook Instagram TikTok

E-mail Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/jsa-hbc
https://wa.me/590690501534?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Jeunesse%20Sportive%20Abymienne%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690390564?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Jeunesse%20Sportive%20Abymienne%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.youtube.com/@jsatv2644
https://jsahb.clubeo.com/
https://www.facebook.com/jsa.hbc
https://www.instagram.com/jsahandballclub/
https://www.tiktok.com/@jsa.hbc/
mailto:2501015@handball-france.eu
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/jeunesse-sportive-abymienne-hbc-j-s-a-hbc/
https://handball-guadeloupe.fr/


Pointe-à-Pitre Handball
Pointe-à-Pitre · Cap Excellence
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Fiche Ligue WhatsApp ↗

06 90 15 44 10

Page HelloAsso Instagram Facebook Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/pointe-a-pitre-handball
https://wa.me/590690154410?text=Bonjour%20PAP%20Handball%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20vos%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.helloasso.com/associations/pointe-a-pitre-handball
https://www.instagram.com/paphandball/
https://www.facebook.com/paphandball/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/pointe-a-pitre-handball/
https://handball-guadeloupe.fr/


B O U G E R  ·  PA R TA G E R  ·  S E  FA I R E  D U  B I E N

Découvrez le HandFit

PAP Handball · Complexe M. Benjamin · Les lundis de septembre 2026, de 19 h à 20 h. Séances gratuites
annoncées, 20 places maximum. Contactez le club pour participer.

Fiche Ligue WhatsApp ↗

06 90 15 44 10

Écrire à PAP Handball Instagram Fiche FFHB
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/pointe-a-pitre-handball
https://wa.me/590690154410?text=Bonjour%20PAP%20Handball%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20le%20HandFit%20et%20conna%C3%AEtre%20les%20prochains%20cr%C3%A9neaux%20et%20les%20modalit%C3%A9s%20de%20participation.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
mailto:paphandball@gmail.com
https://www.instagram.com/paphandball/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/pointe-a-pitre-handball/
https://handball-guadeloupe.fr/


Association Sportive des Universitaires et du
Phéonix
Baie-Mahault · Cap Excellence
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Fiche Ligue WhatsApp

06 90 38 15 55

E-mail

asup.handball@gmail.com

Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/asup
https://wa.me/590690381555?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Association%20Sportive%20des%20Universitaires%20et%20du%20Ph%C3%A9onix%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
mailto:asup.handball@gmail.com?subject=ASUP%20%E2%80%93%20Renseignements%20et%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai&body=Bonjour%2C%0D%0A%0D%0AJe%20vous%20contacte%20apr%C3%A8s%20avoir%20consult%C3%A9%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20Guadeloup%C3%A9enne%20de%20Handball.%20Je%20souhaite%20obtenir%20des%20informations%20pour%20rejoindre%20l%E2%80%99ASUP.%0D%0A%0D%0APourriez-vous%20m%E2%80%99indiquer%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%20adapt%C3%A9s%20%C3%A0%20mon%20%C3%A2ge%20ou%20%C3%A0%20celui%20de%20mon%20enfant%2C%20les%20conditions%20et%20le%20tarif%20d%E2%80%99inscription%2C%20ainsi%20que%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai%20%3F%0D%0A%0D%0ANom%20et%20pr%C3%A9nom%20%3A%0D%0A%C3%82ge%20de%20la%20personne%20int%C3%A9ress%C3%A9e%20%3A%0D%0AT%C3%A9l%C3%A9phone%20%3A%0D%0A%0D%0AMerci%20pour%20votre%20retour.%0D%0ACordialement%2C
https://www.instagram.com/asup_handball/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/ass-sportive-des-universitaires-et-du-phoenix/
https://handball-guadeloupe.fr/


T E R R I T O I R E  0 5  ·  C O M M U N A U T É  D ’ A G G L O M É R AT I O N

Grand Sud Caraïbe

LES VILLES DU TERRITOIRE

Capesterre-Belle-Eau · Trois-Rivières · Terre-de-Haut · Gourbeyre · Saint-Claude · Vieux-Fort · Terre-
de-Bas · Basse-Terre · Baillif · Vieux-Habitants · Bouillante

11 communes 5 clubs recensés

Les clubs du territoire
Capesterre-Belle-Eau

Kap’s Hand p. 35

Trois-Rivières

Jeunesse de Trois-Rivières p. 36

Basse-Terre

La Gauloise p. 38

Baillif

Cygne Noir Handball p. 41

Bouillante

Athletic Club de Bouillante p. 43

Et dans les autres communes ?
Terre-de-Haut · Gourbeyre · Saint-Claude · Vieux-Fort · Terre-de-Bas · Vieux-Habitants

Après les flyers : des clubs à contacter à proximité · p. 44
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Kap’s Hand
Capesterre-Belle-Eau · Grand Sud Caraïbe
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 82 94 76

WhatsApp · Stéphanie

06 90 73 46 71

WhatsApp · Marielle

06 90 37 61 62

Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/kap-s-hand
https://wa.me/590690829476?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Kap%E2%80%99s%20Hand%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690734671?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Kap%E2%80%99s%20Hand%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690376162?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Kap%E2%80%99s%20Hand%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.instagram.com/kaps_hand97130/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/kaps-hand/
https://handball-guadeloupe.fr/


Jeunesse de Trois-Rivières
Trois-Rivières · Grand Sud Caraïbe
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 94 43 21

WhatsApp · 2

06 90 90 64 73

Facebook Instagram Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/jeunesse-trois-rivieres
https://wa.me/590690944321?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Jeunesse%20de%20Trois-Rivi%C3%A8res%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690906473?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Jeunesse%20de%20Trois-Rivi%C3%A8res%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.facebook.com/share/1D5FeCAMTE/
https://www.instagram.com/jtr_omnisports/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/jeunesse-de-trois-rivieres/
https://handball-guadeloupe.fr/


JTR · Inscriptions 2026-2027
Trois-Rivières · Grand Sud Caraïbe

T
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 94 43 21

WhatsApp · 2

06 90 90 64 73

Facebook Instagram Fiche FFHB

Flyer omnisports : catégories handball à confirmer avec la JTR. Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/jeunesse-trois-rivieres
https://wa.me/590690944321?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Jeunesse%20de%20Trois-Rivi%C3%A8res%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690906473?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Jeunesse%20de%20Trois-Rivi%C3%A8res%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.facebook.com/share/1D5FeCAMTE/
https://www.instagram.com/jtr_omnisports/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/jeunesse-de-trois-rivieres/
https://handball-guadeloupe.fr/


La Gauloise
Basse-Terre · Grand Sud Caraïbe

Fiche Ligue WhatsApp · Président

06 90 21 25 60

WhatsApp · Secrétaire

06 90 64 54 71

WhatsApp · Trésorière

06 90 64 03 80

Instagram

Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/la-gauloise
https://wa.me/590690212560?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690645471?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690640380?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.instagram.com/lagauloise_hbc/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/la-gauloise/
https://handball-guadeloupe.fr/


La Gauloise
Basse-Terre · Grand Sud Caraïbe

Fiche Ligue WhatsApp · Président

06 90 21 25 60

WhatsApp · Secrétaire

06 90 64 54 71

WhatsApp · Trésorière

06 90 64 03 80

Instagram

Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/la-gauloise
https://wa.me/590690212560?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690645471?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690640380?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.instagram.com/lagauloise_hbc/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/la-gauloise/
https://handball-guadeloupe.fr/


La Gauloise
Basse-Terre · Grand Sud Caraïbe

Fiche Ligue WhatsApp · Président

06 90 21 25 60

WhatsApp · Secrétaire

06 90 64 54 71

WhatsApp · Trésorière

06 90 64 03 80

Instagram

Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/la-gauloise
https://wa.me/590690212560?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690645471?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690640380?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20de%20La%20Gauloise%20Handball.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20lieux%20et%20horaires%20d%E2%80%99entra%C3%AEnement%2C%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://www.instagram.com/lagauloise_hbc/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/la-gauloise/
https://handball-guadeloupe.fr/


Cygne Noir Handball
Baillif · Grand Sud Caraïbe

Fiche Ligue WhatsApp · Jeunes · Aymeric

06 90 55 70 16

WhatsApp · Jeunes · Suzy

06 90 48 61 89

WhatsApp · Féminines · Shadley

06 90 92 40 39

WhatsApp · Féminines · Jérôme

06 90 08 00 53

WhatsApp · Masculins · Livier

06 90 96 70 85

WhatsApp · Masculins · Johan

06 91 26 42 25

Fiche FFHB

Gymnase du Cygne Noir · Complexe sportif Pierre Martin, route de Saint-Louis, 97123 Baillif.

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/cygne-noir
https://wa.me/590690557016?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20Cygne%20Noir%20%28Jeunes%29.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690486189?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20Cygne%20Noir%20%28Jeunes%29.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690924039?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20Cygne%20Noir%20%28F%C3%A9minines%29.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690080053?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20Cygne%20Noir%20%28F%C3%A9minines%29.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690967085?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20Cygne%20Noir%20%28Masculins%29.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590691264225?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20Cygne%20Noir%20%28Masculins%29.%20Je%20souhaite%20conna%C3%AEtre%20les%20conditions%20d%E2%80%99inscription%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/cygne-noir/
https://handball-guadeloupe.fr/


Le Cygne Noir recrute
Baillif · Grand Sud Caraïbe

Fiche Ligue WhatsApp · Livier

06 90 96 70 85

WhatsApp · Aymeric

06 90 55 70 16

Instagram Fiche FFHB

Gymnase du Cygne Noir · Complexe sportif Pierre Martin, route de Saint-Louis, 97123 Baillif.

Bénévoles, arbitres, adultes relais, joueurs et joueuses : contactez le club pour rejoindre l’équipe. Voir les horaires d’entraînement · p. 41
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/cygne-noir
https://wa.me/590690967085?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20recrutement%20du%20Cygne%20Noir.%20Je%20souhaite%20rejoindre%20le%20club%20comme%20b%C3%A9n%C3%A9vole%2C%20arbitre%2C%20adulte%20relais%20ou%20joueur/joueuse.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20sur%20les%20possibilit%C3%A9s%20et%20les%20d%C3%A9marches%20%3F
https://wa.me/590690557016?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20au%20sujet%20du%20recrutement%20du%20Cygne%20Noir.%20Je%20souhaite%20rejoindre%20le%20club%20comme%20b%C3%A9n%C3%A9vole%2C%20arbitre%2C%20adulte%20relais%20ou%20joueur/joueuse.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20sur%20les%20possibilit%C3%A9s%20et%20les%20d%C3%A9marches%20%3F
https://www.instagram.com/cygne_noir_handball/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/cygne-noir/
https://handball-guadeloupe.fr/


Athletic Club de Bouillante
Bouillante · Grand Sud Caraïbe
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Fiche Ligue WhatsApp · 1

06 90 54 97 47

WhatsApp · 2

06 90 48 85 15

WhatsApp · 3

06 90 27 82 46

E-mail Fiche FFHB

Handball : hall Gilles Échevin. Inscriptions le mercredi de 15 h à 17 h 30. Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions

d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/athletic-club-bouillante
https://wa.me/590690549747?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20handball%20de%20l%E2%80%99ACB%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690488515?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20handball%20de%20l%E2%80%99ACB%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://wa.me/590690278246?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20handball%20de%20l%E2%80%99ACB%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
mailto:ac.bouillante@gmail.com
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/athletic-club-de-bouillante/
https://handball-guadeloupe.fr/


CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

G R A N D  S U D  C A R A Ï B E

Votre commune, votre prochain club

Communes sans club recensé · des clubs à contacter à proximité, y compris dans les territoires voisins.

Terre-de-Haut
Jeunesse de Trois-Rivières Trois-Rivières · p. 36 · liaison maritime

La Gauloise Basse-Terre · p. 38 · liaison maritime

Kap’s Hand Capesterre-Belle-Eau · p. 35 · liaison maritime

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Gourbeyre
Jeunesse de Trois-Rivières Trois-Rivières · p. 36

La Gauloise Basse-Terre · p. 38

Cygne Noir Handball Baillif · p. 41

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Saint-Claude
Cygne Noir Handball Baillif · p. 41

La Gauloise Basse-Terre · p. 38

Jeunesse de Trois-Rivières Trois-Rivières · p. 36

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Proximité à vol d’oiseau entre centres géographiques des communes, parmi les 18 structures recensées. Ce classement ne mesure
ni le temps de route ni l’accessibilité maritime. Les clubs d’une même commune sont à égalité. Depuis les îles, vérifiez les liaisons et
les horaires avant de choisir.
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https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/


CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

G R A N D  S U D  C A R A Ï B E

Votre commune, votre prochain club

Communes sans club recensé · des clubs à contacter à proximité, y compris dans les territoires voisins.

Vieux-Fort
La Gauloise Basse-Terre · p. 38

Jeunesse de Trois-Rivières Trois-Rivières · p. 36

Cygne Noir Handball Baillif · p. 41

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Terre-de-Bas
Jeunesse de Trois-Rivières Trois-Rivières · p. 36 · liaison maritime

La Gauloise Basse-Terre · p. 38 · liaison maritime

Kap’s Hand Capesterre-Belle-Eau · p. 35 · liaison maritime

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Vieux-Habitants
Cygne Noir Handball Baillif · p. 41

Athletic Club de Bouillante Bouillante · p. 43

La Gauloise Basse-Terre · p. 38

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Proximité à vol d’oiseau entre centres géographiques des communes, parmi les 18 structures recensées. Ce classement ne mesure
ni le temps de route ni l’accessibilité maritime. Les clubs d’une même commune sont à égalité. Depuis les îles, vérifiez les liaisons et
les horaires avant de choisir.
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https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
https://handball-guadeloupe.fr/


T E R R I T O I R E  0 6  ·  C O M M U N A U T É  D ’ A G G L O M É R AT I O N

Nord Basse-Terre

LES VILLES DU TERRITOIRE

Goyave · Petit-Bourg · Lamentin · Sainte-Rose · Pointe-Noire · Deshaies

6 communes 2 clubs recensés

Les clubs du territoire
Lamentin

Lamentin Handball Club p. 47

Sainte-Rose

Unité Sainte-Rose Handball p. 48

Et dans les autres communes ?
Goyave · Petit-Bourg · Pointe-Noire · Deshaies

Après les flyers : des clubs à contacter à proximité · p. 49

LIGUE GUADELOUPÉENNE DE HANDBALL · 2026-2027 46

https://handball-guadeloupe.fr/


Lamentin Handball Club
Lamentin · Nord Basse-Terre

L
A

M
E

N
T

IN

Fiche Ligue WhatsApp ↗

07 62 63 75 27

Écrire au club Fiche FFHB

Tél. : 0690 25 81 86 · 0690 99 08 58 · contact.lhbclub@gmail.com

Antennes annoncées : Lamentin · Prise d’eau · Petit-Bourg · Goyave. Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions

d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/lamentin-handball-club
https://wa.me/33762637527?text=Bonjour%20le%20LHBC%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20des%20informations%20sur%20vos%20activit%C3%A9s%20et%20une%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.
mailto:contact.lhbclub@gmail.com
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/lamentin-handball-club/
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Unité Sainte-Rose Handball
Sainte-Rose · Nord Basse-Terre

Fiche Ligue WhatsApp

06 90 93 77 76

E-mail Instagram Facebook Site internet Fiche FFHB

Contactez le club pour connaître les lieux et horaires d’entraînement ainsi que les conditions d’inscription.
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https://handball-guadeloupe.fr/clubs/unite-sainte-rose
https://wa.me/590690937776?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20le%20guide%20des%20clubs%20de%20handball%20de%20Guadeloupe.%20Je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20les%20activit%C3%A9s%20de%20Unit%C3%A9%20Sainte-Rose%20Handball%20et%20les%20possibilit%C3%A9s%20de%20s%C3%A9ance%20d%E2%80%99essai.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F
mailto:usrhandball@gmail.com
https://www.instagram.com/usrhandball/
https://www.facebook.com/UsrHandBallreleve
https://usrhandball.fr/
https://monclub.ffhandball.fr/clubs/unite-sainte-rose-handball/
https://handball-guadeloupe.fr/


CLUBS À CONTACTER

CLUBS À CONTACTER*

CLUBS À CONTACTER*

N O R D  B A S S E - T E R R E

Votre commune, votre prochain club

Communes sans club recensé · des clubs à contacter à proximité, y compris dans les territoires voisins.

Goyave
Kap’s Hand Capesterre-Belle-Eau · p. 35

Lamentin Handball Club Lamentin · p. 47

Jeunesse de Trois-Rivières Trois-Rivières · p. 36

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Petit-Bourg
Lamentin Handball Club Lamentin · p. 47

Athletic Club de Bouillante Bouillante · p. 43

Association Sportive des Universitaires et du Phéonix Baie-Mahault · p. 33

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Pointe-Noire
Unité Sainte-Rose Handball Sainte-Rose · p. 48

Athletic Club de Bouillante Bouillante · p. 43

Lamentin Handball Club Lamentin · p. 47

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Pour Goyave : sélection éditoriale : Kap’s Hand, Lamentin HC, puis JTR. Pour les autres communes : proximité à vol d’oiseau entre
centres géographiques des communes, parmi les 18 structures recensées. Ce classement ne mesure ni le temps de route ni
l’accessibilité maritime. Les clubs d’une même commune sont à égalité. Depuis les îles, vérifiez les liaisons et les horaires avant de
choisir.
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CLUBS À CONTACTER*

N O R D  B A S S E - T E R R E

Votre commune, votre prochain club

Communes sans club recensé · des clubs à contacter à proximité, y compris dans les territoires voisins.

Deshaies
Unité Sainte-Rose Handball Sainte-Rose · p. 48

Lamentin Handball Club Lamentin · p. 47

Athletic Club de Bouillante Bouillante · p. 43

Aucun club recensé dans cette commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club :
handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

Proximité à vol d’oiseau entre centres géographiques des communes, parmi les 18 structures recensées. Ce classement ne mesure
ni le temps de route ni l’accessibilité maritime. Les clubs d’une même commune sont à égalité. Depuis les îles, vérifiez les liaisons et
les horaires avant de choisir.
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À  V O U S  D E  J O U E R

Un essai ou un nouveau club

R E J O I N D R E  U N  C L U B

Le premier contact peut tout changer.
Repérez un club, demandez les créneaux adaptés à votre âge et renseignez-vous sur une
séance d’essai. Venez découvrir l’équipe et son ambiance.

Pas de club dans votre commune ?
Rapprochez-vous de la Ligue pour créer un club. Indiquez votre commune, le public intéressé
et les personnes prêtes à s’impliquer.

handball-guadeloupe.fr/creer-un-club

6400000.dev@guadeloupe.ffhandball.net

Préparez votre échange avec la Ligue
La commune concernée · les enfants ou adultes intéressés · les bénévoles mobilisés · un lieu
de pratique éventuel · vos coordonnées.

Le handball pour tous.
Une place pour chacun.

WhatsApp ↗

06 90 59 32 06

Facebook · LGHB971

Instagram · @lghb971 Site internet · handball-guadeloupe.fr
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https://handball-guadeloupe.fr/creer-un-club
mailto:6400000.dev@guadeloupe.ffhandball.net
https://wa.me/590690593206?text=Bonjour%20la%20Ligue%2C%20je%20souhaite%20des%20informations%20pour%20pratiquer%20le%20handball%20ou%20cr%C3%A9er%20un%20club%20dans%20ma%20commune.
https://www.facebook.com/LGHB971/
https://www.instagram.com/lghb971/
https://handball-guadeloupe.fr/
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P L A I S I R  ·  S A N T É  ·  B I E N - Ê T R E

Le HandFit, c’est quoi ?

Bouger à son rythme,
avec le plaisir du collectif.
Le HandFit est une activité physique en groupe, inspirée du handball et sans compétition.
Elle associe travail corporel, exercices avec ballon et jeux.

Pour qui ?
Pour reprendre une activité, entretenir sa forme ou retrouver le plaisir de bouger. Les exercices s’adaptent
au niveau et aux capacités des participants. Des séances adaptées peuvent aussi accueillir des personnes
vivant avec une maladie chronique, avec un encadrement approprié.

Une séance en 5 temps
Le format fédéral dure environ 45 minutes.

01 Préparer le corps · Hand Roll

Automassages et mise en mouvement pour commencer la séance.

02 Trouver son équilibre · Hand Balance

Exercices avec ballon pour travailler la coordination et la stabilité.

03 Se dépenser · Cardiopower

Des efforts courts alternés avec de la récupération, adaptés aux capacités du groupe.

04 Jouer ensemble · Handjoy

Des jeux avec ballon pour bouger, coopérer et partager un moment convivial.

05 Revenir au calme · Cooldown

Respiration, relâchement et relaxation pour terminer la séance.

Envie d’essayer en Guadeloupe ?
Découvrez les séances de PAP Handball page 31, puis son flyer HandFit à la page suivante.

PAP Handball  Se renseigner auprès de la Ligue

06 90 59 32 06

Source : FFHandball · Découvrir le HandFit
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https://wa.me/590690593206?text=Bonjour%2C%20je%20vous%20contacte%20via%20la%20brochure%20de%20la%20Ligue%20Guadeloup%C3%A9enne%20de%20Handball.%20Je%20souhaite%20trouver%20un%20club%20ou%20une%20activit%C3%A9%20pr%C3%A8s%20de%20chez%20moi.%20Pourriez-vous%20me%20renseigner%20%3F%20Ma%20commune%20%3A%20%E2%80%A6%20%C3%82ge%20de%20la%20personne%20int%C3%A9ress%C3%A9e%20%3A%20%E2%80%A6
https://monclub.ffhandball.fr/pratiques/handfit/
https://handball-guadeloupe.fr/


B A S K E T  ·  H A N D B A L L  ·  N E T B A L L

Les Mercredis BHN

À partir de 12 ans · Hall P. Chonchon · Les 9, 16, 23 et 30 septembre 2026, de 16 h à 18 h. Deux heures
pour découvrir trois sports avec l’AS Vatable, PAP Handball et Guadeloupe Netball Association.

WhatsApp · Basket

06 90 64 11 36

WhatsApp · Handball

06 90 15 44 10

WhatsApp · Netball

06 90 73 97 14
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https://wa.me/590690641136?text=Bonjour%2C%20je%20souhaite%20des%20informations%20pour%20participer%20aux%20Mercredis%20BHN%20de%20septembre%202026.
https://wa.me/590690154410?text=Bonjour%2C%20je%20souhaite%20des%20informations%20pour%20participer%20aux%20Mercredis%20BHN%20de%20septembre%202026.
https://wa.me/590690739714?text=Bonjour%2C%20je%20souhaite%20des%20informations%20pour%20participer%20aux%20Mercredis%20BHN%20de%20septembre%202026.
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G U A D E L O U P E
H A N D B A L L  ·  2 0 2 6 - 2 0 2 7

U N E  Î L E  D E  TA L E N T S .  U N E  PA S S I O N  À  PA R TA G E R .

À VOUS DE JOUER.
Grandir ensemble. Partager la même passion.

L’Infini · U13 garçons L’Infini · U13 filles

Zayen La · U15 garçons ASUP · U15 filles

Une place pour chacun.
En compétition, en loisir ou pour le plaisir de bouger.

PARLONS HANDBALL SUR WHATSAPP

06 90 59 32 06 ↗
TROUVEZ VOTRE CLUB

handball-guadeloupe.fr ↗

Facebook · LGHB971 ↗ Instagram · @lghb971 ↗

LIGUE GUADELOUPÉENNE DE HANDBALL JOUER.  PARTAGER.  S ’ENGAGER.

https://wa.me/590690593206?text=Bonjour%20la%20Ligue%2C%20je%20souhaite%20d%C3%A9couvrir%20le%20handball%20en%20Guadeloupe.%20Pouvez-vous%20me%20renseigner%20%3F
https://handball-guadeloupe.fr/
https://www.facebook.com/LGHB971/
https://www.instagram.com/lghb971/

